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This paper, titled “The Role of Doctrinal Education in Strengthening
Adolescents’ Intellectual Immunity Against Atheistic Doubts,”
addressed the importance of Islamic doctrine in shaping adolescents’
character and protecting them from contemporary intellectual
deviations, particularly in light of the spread of such doubts via social
media . The study employed a descriptive-analytical and deductive
approach, in addition to a field study using a questionnaire administered
to a sample of adolescents. The study concluded that a sound doctrinal
foundation based on the Qur’an and Sunnah i1s essential for building a
balanced intellectual resilience, which is reflected in the psychological,
intellectual, behavioral, and social aspects of adolescents. The study also
highlighted that this resilience is strengthened by the complementary
roles of the family, school, mosque, and media, whereas a lack of
religious awareness, an intellectual vacuum, and the misuse of social

media are among the main reasons for susceptibility to atheistic doubts.

Among the most significant of these doubts are the doubt regarding evil

and suftering, the doubt regarding evolution, and the doubt regarding
absolute rationalism. The field findings also confirmed these
conclusions. The study concluded that prevention through religious
education from an early age, alongside treatment based on dialogue,
guidance, and psychological and intellectual support, is the optimal way
to raise a conscious adolescent capable of distinguishing between right

and wrong.




FORY [P TSV PV-Y N ]
Cette mémoire intitulée « Le role de la formation doctrinale dans le
renforcement de l'i'mmunité intellectuelle des adolescents face aux
doutes athées » a abordé I'importance de la doctrine islamique dans la
construction de la personnalité de I'adolescent et sa protection contre les
dérives intellectuelles contemporaines, en particulier dans le contexte
de la propagation de ces doutes via les réseaux sociaux. Cette étude a
utilisé une approche descriptive, analytique et déductive, ainsi qu'une
enquéte de terrain menée a l'aide d'un questionnaire adressé a un
échantillon d'adolescents. L'étude a conclu qu'une formation doctrinale
saine, fondée sur le Coran et la Sunna, constitue le fondement d'une
immunité intellectuelle équilibrée, qui se reflete dans les aspects
psychologiques, intellectuels, comportementaux et sociaux de
'adolescent . L'étude a également souligné que cette immunité est
renforcée par la complémentarité des roles de la famille, de 1'école, de la
mosquée et des médias, tandis que le manque de conscience religieuse,
le vide intellectuel et 1'utilisation abusive des réseaux sociaux comptent
parmi les principales causes de la vulnérabilité aux idées athées. Parmi
les principaux doutes, on peut citer celui du mal et de la souffrance,
celui de I'évolution et celui du rationalisme absolu. Les résultats de

terrain ont également confirmé ces conclusions. L'étude a conclu que la

prévention par I'éducation confessionnelle deés le plus jeune age,

associée a un traitement fondé sur le dialogue, 'accompagnement et le
soutien psychologique et intellectuel, constitue la meilleure voie pour

former un adolescent conscient, capable de distinguer le vrai du faux.
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